UNIWERSYTET WARSZAWSKI
WYDZIAL LINGWISTYKI STOSOWANEJ

Anna Ewa Kizeweter

Autoreferat rozprawy doktorskiej

Wykorzystywanie elementéw pedagogiki przezy¢ w procesie
glottodydaktycznym.
Wplyw aktywnosci fizycznej 1 relacji spotecznych w grupie na rozwoj
kompetencji jezykowych

napisanej pod kierunkiem prof.dra.hab. Przemystawa E. Ggbala

Recenzentki:

prof. dr hab. Beata Przyborowska (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)
dr hab. Iwona Janowska (Uniwersytet Jagiellonski)

Warszawa, 2024
Wspotczesna dydaktyka jezykdw obceych staje przed licznymi wyzwaniami, wynikajacymi z

dynamicznych zmian spolecznych, technologicznych oraz globalnych transformacji



edukacyjnych. W tym kontekscie edukacja jezykowa wykracza poza tradycyjne nauczanie i
staje si¢ integralng cze$cig rozwoju jednostki uczgcej sie. Niniejsza praca doktorska podejmuje
problem wykorzystania elementow pedagogiki przezy¢é w procesie glottodydaktycznym,
koncentrujac si¢ na wptywie aktywnosci fizycznej oraz relacji spotecznych w grupie na rozwoj
jezykowych kompetencji komunikacyjnych nastolatkéw uczacych si¢ jezyka niemieckiego
jako drugiego jezyka obcego (L3).

Pedagogika przezy¢, oparta na koncepcjach Kurta Hahna, integruje trzy kluczowe sfery
rozwoju jednostki: kognitywna, emocjonalng i spoleczng. W odniesieniu do dydaktyki jezykow
obcych, elementy te moga istotnie zwickszy¢ efektywnos$¢ procesu dydaktycznego, a takze
wspiera¢ rozwdj jezykowych kompetencji komunikacyjnych ucznidéw w sposob bardziej
angazujacy, dynamiczny i odpowiadajacy na ich potrzeby. Kluczowym elementem refleks;ji
prowadzonych w rozprawie jest przyjeta jako teoretyczny punkt odniesienia triada soma-
psyche-polis, ktora uwzglednia biologiczny, psychologiczny i spoteczny wymiar edukacji
jezykowej, co jest szczegodlnie istotne w fazie adolescencji — na etapie rozwojowym, w ktoérym
nastolatek, do$wiadczajac intensywnych przemian fizycznych, emocjonalnych i spotecznych,
podejmuje nauke drugiego jezyka obcego,.

Adolescencja jest kluczowym etapem rozwoju, w trakcie ktorego dalej ksztattuja si¢ nie tylko
umiejetnosci jezykowe, ale takze tozsamos$¢ jednostki, jej zdolno$¢ do wspotpracy w grupie
oraz samodzielno$¢ w procesie uczenia si¢. Uczacy si¢ jezyka niemieckiego nastolatek opuscit
juz wprawdzie §wiat zabawy, ale jeszcze nie wkroczyt do §wiata dorostych. W kontekscie
dydaktycznym oznacza to potrzebg stworzenia przestrzeni, w ktorej uczenie si¢ jezyka obcego
bedzie angazujace 1 zwigzane z realnymi do$wiadczeniami, dostosowanymi do specyfiki
rozwojowej nastolatkow.

W literaturze przedmiotu brakuje badan poswieconych nauczaniu drugiego jezyka obcego na
tym etapie zycia. Wiekszo$¢ opracowan skupia si¢ na nauczaniu pierwszego jezyka obcego,
glownie angielskiego. Tymczasem nauczanie L3, ktore zazwyczaj rozpoczyna si¢ dopiero w
klasie siodmej szkoty podstawowej, nie ma mocnej pozycji teoretycznej i empirycznej w
glottodydaktyce polskiej.

Z perspektywy kognitywistycznej i konstruktywistycznej, integracja elementow pedagogiki
przezy¢ z dydaktyka jezykowa pozwala na rozwdj jezykowych kompetencji komunikacyjnych
w triadzie soma-psyche-polis. Dzigki temu mozliwe staje si¢ nie tylko nauczanie jezyka dla
celow komunikacyjnych 1 dzialaniowych, ale takze stymulowanie rozwoju emocjonalnego 1
spotecznego ucznia poprzez angazowanie go w roznorodne aktywnosci ruchowe, grupowe oraz

poznawcze.



Propozycja wiaczenia pedagogiki przezy¢ do dydaktyki jezyka niemieckiego odpowiada na
potrzeby bezposrednich doswiadczen uczacych si¢, ktére stanowig fundamentalne zrodito
uczenia si¢. Doswiadczanie nowego bodzca jezykowego i pozajezykowego w sposob
uciele$niony, angazujacy to, co wewnetrzne 1 zewnetrzne, wypowiedziane i
niewypowiedziane, pozwala na budowanie pewnos$ci siebie oraz $wiadomosci jednostki o
swoim miejscu w $wiecie, dajac jednoczesnie narzedzia do tworzenia dialogu z innymi. Taki
sposob nauczania szczegdlnie dobrze odpowiada potrzebom rozwojowym nastolatkow, ktorzy
poszukuja przygody, odpowiedzialno$ci oraz uznania w grupie réwiesniczej, a takze
autentycznych wyzwan w procesie edukacyjnym.

Wykorzystanie ruchu, dynamiki grupowej i pedagogiki przezy¢ w nauczaniu L3 daje szans¢
na rozwinigcie spotecznych i pragmatycznych kompetencji jezykowych uczniéw, co obejmuje
nie tylko znajomos$¢ struktur gramatycznych, ale takze umiejetnos¢ podejmowania dziatan
jezykowych w réznych kontekstach komunikacyjnych. Z perspektywy dydaktyki jezykow
obcych, wprowadzanie tych elementdw pozwala na optymalizacje procesu przyswajania
wiedzy, stworzenie dodatkowego dostepu do informacji oraz zintegrowanie dzialan
kognitywnych, emocjonalnych i fizycznych, co jest szczegdlnie wazne w okresie adolescencji,
kiedy uczniowie doswiadczaja znaczacych zmian w ramach tych trzech poziomow.

Tym samym, prezentowana praca dazy do zbadania, w jaki sposob integracja elementow
pedagogiki przezy¢ z procesem glottodydaktycznym moze wplyna¢ na rozwdj jezykowych
kompetencji komunikacyjnych ucznidéw, ich motywacje do nauki oraz samopoczucie W

konteks$cie formalnej edukacji jezykowe;.

Przeprowadzone badania (2018-2021) miaty na celu adaptacje filozofii pedagogiki
przezy¢ do procesu glottodydaktycznego, w szczego6lnosci zbadanie wptywu dynamiki
grupowej 1 aktywno$ci ruchowej na rozwdj kompetencji jezykowych uczniow. Badania
opieraly si¢ na szesciu etapach, taczac zar6wno metody ilosciowe, jak i jakosciowe.

Pierwszy etap badan koncentrowat si¢ wokét studium przypadku oraz na zastosowaniu teorii
ugruntowanej, co umozliwitlo eksploracj¢ nauczania j¢zyka niemieckiego w szkole
podstawowej. Etap drugi obejmowal przygotowanie pola badawczego, w tym analiz¢ danych
z wywiadow z nauczycielkami jezyka niemieckiego oraz obserwacje, ktore dostarczyly
informacji o kulturze uczenia si¢ oraz specyfice badanej populacji. Realizacja tego etapu
pozwolita na poznanie $srodowiska edukacyjnego, w ktorym funkcjonuja uczniowie, oraz

zrozumienie dynamiki relacji w grupach. Etap trzeci dotyczyt zbierania danych ilosciowych za



pomocg badan sondazowych oraz testow jezykowych, oceniajagcych zarowno motywacje¢ do
nauki jezyka, jak 1 poziom kompetencji jezykowych uczniéw. Czwarty etap badan
sondazowych obejmowal testowanie modelu edukacyjnego z elementami pedagogiki przezy¢
na grupie nauczycieli jezykow obcych. Jego celem bylo zbadanie, jak elementy ruchowe moga
zosta¢ skutecznie zaadaptowane do schematu lekcji jezyka niemieckiego oraz
zidentyfikowanie najlepszych przestrzeni czasowych na ich wprowadzenie. W pigtym etapie
badania skupiono si¢ na obserwacji lekcji jezyka niemieckiego w grupach eksperymentalnych
1 kontrolnych, analizujac wptyw elementéw ruchowych na proces grupowy oraz interakcje
ucznidw. Ostatni, szoOsty etap badan obejmowal analiz¢ iloSciowa wynikow testow
jezykowych, powtdrzenie badah motywacji oraz podsumowanie wywiadow z nauczycielami.
Przeprowadzone badania umozliwily weryfikacje sformulowanych hipotez. Postawiono
gldwna hipoteze, ze integracja elementdw pedagogiki przezy¢ z procesem glottodydaktycznym
wplywa pozytywnie na rozwo6j kompetencji jezykowych uczniow. Hipotezy szczegdlowe
zaktadaty, ze wprowadzenie elementow ruchu poprawia koncentracje uczniéw, a dynamika
grupowa zwicksza ich motywacj¢ 1 zaangazowanie w nauke jezyka niemieckiego.

Interdyscyplinarno$¢ ujecia tematu rozprawy wymagala szczegdtowej metodologii
badan, zapewniajacej transparentno$¢ procesu badawczego i1 umozliwiajacej oceng rzetelnosci
oraz wiarygodno$ci wynikow.

Opis planu, zasad organizacji badan przedstawia tabela nr 1. Dostarcza ona informacji
0 rodzaju badania, jego celu i respondentach.

Z uwagi na zlozony proces badawczy 1 duzg ilo$¢ zgromadzonego materiatu

empirycznego, prezentacj¢ i omowienie wynikow podzielono zgodnie z przebiegiem jego

etapow.

Metoda Cel dzialania Proba

pozyskiwania

danych
1: Badanie — wstepna ocena przygotowanego narzedzia badawczego pod katem | 20
pllota_zowe.- reakcji respondentow na zadane im pytania, instrukcje; czas abs9lwentow
kwestionariusz | wypetnienia formularza szkot
ankiet podstawowych
2. Badanie — cheé lepszego zrozumienia przedmiotu badawczego 88
eksploracyjne absolwentow
-kwestionariusz szkot
ankiet




3. Badanie

— pre-test narzgdzi/ zmiennych — opracowanie i przetestowanie

31 nauczycieli

fore_Sight' przykladowych scenariuszy lekcji z elementami pedagogiki przezy¢, | J¢zykow
fémkll(eta, .panel — poznanie opinii nauczycieli dotyczacej zastosowania wskaznikow obcych
ysSKusyjny badawczych na lekcji
4. Wywiad — poznanie specyfiki populacji badawczej (proby) z perspektywy 2 nauczycielki
zogniskowany | yczacego, grup bioracych
— analiza potrzeb jezykowych i spotecznych, E‘;(Zj;liy
— poznanie programu nauczania, podr¢cznika, z ktérym uczniowie
pracuja na lekcji
5. Obserwacja | — zebranie informacji na temat proceséw spolecznych wywotanym grupy ]
rOZpoan.iWCZEl/ przez badaczke kontek$cie sytuacyjnym; badawcze i
etnograficzna — uczestniczenie w naturalnych rytuatach spotecznosci, ktora kontrolne
wytworzyla wlasng kulture¢ — obserwowanie dynamiki zachowan
badanej spotecznosci na lekcji
6. _ ) — zbadanie poziomu motywacji do nauki j. niemieckiego populacji
Kwestionarius | hadawczej, poznanie opinii o przedmiocie, samopoczuciu na lekcji
z ankiet
7- Test — uzyskanie informacji na temat poziomu jezykowego po pierwszym
Jjezykowy na roku uczenia si¢ jezyka niemieckiego
poczatku kl. 8
9. F.eedback__na — poznanie oceny wlasnych postepow jezykowych uczacych sie, grupy
koniec lekcji opinii o przeprowadzonej lekcji, samopoczuciu, zaangazowaniu, badawcze
motywacji do dalszej nauki
7. Kartkowki | — monitorowanie na biezaco postepéw w nauce (z inicjatywy grupy
nauczycieli), dostarcza kolejnych danych o postepach jezykowych badawcze i
kontrolne
8. Praca Monitorowanie postepéw w nauce, poréwnanie z grupami
klasowa kontrolnymi
10. Refleksja | — poznanie opinii o zastosowanym modelu uczenia jezyka grupy
ga.k;)unlec — zebranie danych o relacjach rowiesniczych- wspotpracy na lekcji badawcze
arzlllg et; — analiza krytyczna podej$cia do nauki- motywacji
powtérzeniowa | — Subiektywna ocena umiejetnosci jezykowych
10. ,,Potrafi¢”™ | — wtasna ocena postepow jezykowych uczacych sie grupy
ankieta badawcze i
ewaluacyjna kontrolne
11. Ankieta — uzyskanie danych na temat motywacji do nauki jezyka niemieckiego,
oceny postepow - analiza pordwnawcza z wynikami ankiety wstepne;j
— analiza poréwnawcza grup badawczych i kontrolnych
12. — poznanie opinii respondentdw na temat nauki jezyka niemieckiego z | 9rupy
Kwestionarius | €lementami interwencji motorycznymi badawcze
z ankiet
13. 2 nauczycielki

Bezposredni

— poznanie opinii na temat modelu uczenia j. niemieckiego

grup bioracych




wywiad z — ocena postepow jezykowych uczniow z grup badawczych i udziat w
nauczycielami | kontrolnych badaniu
— pordéwnanie motywacji do nauki w grupach badawczych i
kontrolnych

— pordéwnanie zaangazowania i koncentracji na lekcji w grupach
badawczych i kontrolnych

Tabela nr 1. Organizacja dzialan badawczych.

Wyniki pierwszego etapu ankietowych badan eksploracyjnych wskazaly na wyrazne
rozbieznos$ci pomiedzy formalng oceng umiejetnosci jezykowych uczniéw, a ich samoocena.
Uzyskane dane pokazaty, ze 42,05% uczniéw otrzymato ocen¢ dopuszczajacg, a jedynie
10,23% oceng bardzo dobra. Z kolei 11,36% badanych ocenitlo swoje umiejgtnosci jako
niedostateczne, co $wiadczy o subiektywnie negatywnej percepcji wlasnych kompetencji
jezykowych w porownaniu do ocen formalnych.

Z analizy wynika, ze dominujgce emocje towarzyszace uczniom podczas lekcji jezyka
niemieckiego byly zdecydowanie negatywne. Az 55,68% badanych uczniéw zadeklarowato
odczuwanie nudy, 47,73% zmeczenia, a 26,14% poczucie nieszczgscia. Co istotne, zaden z
badanych nie wskazat odczucia pozytywnego, takiego jak poczucie bezpieczenstwa czy bycie
docenionym, co odzwierciedla brak emocjonalnego wsparcia i nieprzyjazne warunki
srodowiska dydaktycznego.

Znaczaca wigkszo$¢ ucznidow — 86,5% — wyrazila nieche¢ do uczestniczenia w zajgciach, a
59,5% wybrato odpowiedz “zdecydowanie nie”. Te dane wskazuja na gltgboki brak motywac;i
do nauki jezyka niemieckiego, co moze wynika¢ z nieadekwatnosci metod dydaktycznych,
tresci nauczania oraz braku emocjonalnego zaangazowania ze strony nauczycieli.

Z perspektywy socjologicznej wyniki te podkreslaja, jak istotny jest brak poczucia
przynaleznosci 1 wsparcia spotecznego w grupie. Gdy uczniowie czujg si¢ odizolowani lub
pomijani, ich zaangazowanie w proces uczenia si¢ spada, co negatywnie wplywa na wyniki
edukacyjne i relacje z rowiesnikami. Brak aktywnego udziatu w lekcjach ogranicza mozliwosci
uczenia si¢ od innych, co w nauczaniu jezyka obcego ma szczegdlne znaczenie.

Z perspektywy psychologicznej odczuwane przez uczniow emocje, takie jak nuda i
zmeczenie, s$wiadczg o chronicznym niedopasowaniu tresci 1 metod nauczania do ich potrzeb
rozwojowych. Brak poczucia bezpieczenstwa na lekcjach, ktory w literaturze przedmiotu
wskazywany jest jako kluczowy czynnik motywujacy, prowadzi do wyuczonej bezradnosci,
obnizonego poczucia wilasnej warto$ci i niechgci do podejmowania kolejnych wyzwan

edukacyjnych. Uczniowie, ktorzy nie odczuwaja wptywu na swoje postepy, sa mniej sktonni



do aktywnego uczestnictwa w procesie nauczania, co prowadzi do dalszego obnizenia ich
motywacji.
Z perspektywy poznawczej negatywne emocje i niskie zaangazowanie uczniéw wyraznie
wplywaja na zdolno$¢ przyswajania wiedzy i umiejetnosci jezykowych. Zgodnie z teorig
motywacji i uczenia si¢, pozytywne emocje, takie jak zainteresowanie i rado$¢ z nauki, sg
kluczowe dla skutecznego przyswajania nowego materialu. Brak emocjonalnego
zaangazowania powoduje spadek koncentracji, a tym samym nizsze wyniki w nauce.
Niewystarczajace wyzwania intelektualne, nudne, schematyczne lekcje oraz brak
réznorodnych i angazujacych aktywnosci przyczyniajg sie do stagnacji poznawczej uczniow.
Wyniki te wskazuja na istotng potrzeb¢ zmiany podejScia dydaktycznego. Obecna
rzeczywisto$¢ szkolna, skonfrontowana ze standardami edukacyjnymi wynikajacymi z zatozen
programowych ESOKJ (Europejskiego systemu opisu ksztalcenia jezykowego), pokazuje
niedopasowanie metod dydaktycznych do oczekiwan edukacyjnych oraz emocjonalnych
uczniow. Aby skutecznie przygotowa¢ uczniéw do osiggniecia zakladanych kompetencji
jezykowych, konieczne jest stworzenie bardziej przyjaznego i1 angazujacego S$rodowiska
dydaktycznego, ktore odpowiada na ich potrzeby emocjonalne, spoteczne 1 poznawcze.
Odpowiedzi, udzielone przez ponad polowg respondentdow, na pytanie o ich potrzeby 1
propozycje dotyczace przebiegu lekcji, dostarczyty cennych informacji na temat ich oczekiwan
wobec lekcji jezyka niemieckiego oraz tego, co postrzegaja jako bariery w skutecznym uczeniu
sie. Uczniowie podkreslali, ze zajecia sg zbyt monotonne 1 schematyczne, co skutecznie obniza
ich zainteresowanie przedmiotem. W swoich wypowiedziach formutowali potrzebe wigkszej
dynamiki 1 zaskakujacych elementow w lekcjach. Jeden z uczniow stwierdzil: ,,Lekcje
powinny by¢ bardziej zroznicowane, wtedy tatwiej jest zapamigtac, bo cos si¢ dzieje”.
Wypowiedzi uczniow zgrupowano w ramach czterech kluczowych kategorii, ktore ilustruja ich
potrzeby oraz oczekiwania:

1. Potrzeby jezykowe i kulturowe: Uczniowie oczekiwali, ze lekcje jezyka niemieckiego
pozwolg im lepiej zrozumie¢ gramatyke oraz zastosowac ja w praktyce. Zaznaczali
takze che¢ poznania kultury krajow niemieckoj¢zycznych. ,,Chciatbym nauczy¢ si¢
bardziej praktycznych rzeczy, ktore przydadza si¢ w rozmowach, a nie tylko w testach”

— pisat jeden z respondentow.

2. Poprawa metod nauczania: Uczniowie sugerowali, ze bardziej angazujace metody,
takie jak gry jezykowe czy praca grupowa, moglyby znaczaco poprawic ich zaangazowanie.

,»Chcemy grac i uczy¢ sie¢, zeby lekcje byly ciekawsze” — zauwazyt inny respondent.



3. Atmosfera w klasie: Znaczaca cz¢$¢ respondentow podkreslata, ze atmosfera w klasie,
szczegbOlnie relacje z nauczycielem, majg istotny wplyw na ich zaangazowanie.
Oczekiwali wigkszego wsparcia emocjonalnego i doceniania ich wysitkow. Jeden z
uczniéw wyrazit to w ten sposob: ,,Lekcje powinny by¢ przyjemniejsze, zebySmy chceieli

si¢ uczy¢”.

4. Rolanauczyciela: Wypowiedzi uczniow jasno pokazywaty, ze oczekujg od nauczycieli
bardziej indywidualnego podejscia 1 zrozumienia ich potrzeb. Wyrazili potrzebe bycia w
relacji z nauczycielem, ktory motywuje i angazuje uczniow do aktywnego udziatu w

lekcjach.

Analiza zebranych wypowiedzi wyraznie wskazuje na rosngce oczekiwania ucznidéw wobec
bardziej zroéznicowanych, dynamicznych i angazujacych metod i podej$¢ do nauczania.
Respondenci podkreslali, ze tradycyjne podejscie, oparte gtownie na pracy z podrecznikiem i
powtarzalnych aktywnos$ciach, nie odpowiada ich potrzebom i hamuje proces uczenia sig.
Oczekiwania uczniow wzgledem nauczycieli obejmowaly wieksze wsparcie emocjonalne,
interakcje oraz che¢ wprowadzenia do nauki elementow gry i zabawy, co mogltoby zwigkszy¢
ich zaangazowanie 1 poprawi¢ wyniki edukacyjne.

Wypowiedzi te, w zestawieniu z danymi ilosciowymi, podkreslaja potrzebe zréznicowanego i
emocjonalnie angazujacego podej$cia do nauczania, ktore lepiej odpowiadatoby na potrzeby
wspolczesnych uczniow 1 pozwalalo im na bardziej aktywne uczestnictwo w procesie
edukacyjnym.

Analiza wynikow badania foresight, przeprowadzona wséréd nauczycieli jezykow
obcych, ulatwita zrozumienie percepcji nauczycieli wobec wprowadzania ruchu na lekcjach
jezyka niemieckiego. Badanie to, taczace zaréwno dane ilosciowe, jak i jakosciowe, ujawnito
dualistyczne podejscie: z jednej strony dostrzegana jest duza warto$¢ ruchu w kontekscie
aktywizacji zespotu klasowego oraz motywacji uczniow, z drugiej za§ obawy koncentruja si¢
wokot kwestii utraty kontroli nad klasg 1 zagrozenia dla bezpieczenstwa uczniow.

Znaczna wigkszo$¢ nauczycieli (74,19%)! wyrazita juz na wstepie szkolenia, entuzjazm wobec
koncepcji wprowadzenia elementow ruchowych na lekcjach, dostrzegajac w tym potencjat
urozmaicenia zaj¢¢ oraz podniesienia ich jako$ci. Kluczowe korzysci, jakie wskazali
nauczyciele, to aktywizacja zespotu klasowego (80,65%), podniesienie motywacji uczniow

(93,55%) oraz urozmaicenie metod dydaktycznych (87,09%). Te wyniki odzwierciedlaja

1Po ukonczonym szkoleniu 100 % nauczycieli jest sktonna wprowadzi¢ elementy ruchu do swoich lekgiji.



oczekiwania uczniow, ktérzy, jak wynika z badan eksploracyjnych, oczekuja bardziej
dynamicznych i interaktywnych lekcji. Wysokie wskazniki dotyczace motywacji 1 aktywizacji
zespolu sugeruja, ze ruch moze znaczaco poprawi¢ zaangazowanie ucznidOw, co jest
kluczowym elementem skutecznego procesu nauczania jezyka obcego.

Jednakze nie mozna poming¢ obaw nauczycieli, ktore koncentruja si¢ wokot bezpieczenstwa
ucznidow (75,87%), wrazenia infantylizowania lekcji (70,96%) oraz utraty kontroli nad klasa
(61,29%). Obawy te silnie koreluja ze soba, o czym $wiadcza wysokie warto§ci wspotczynnika
korelacji. Przyktadowo, korelacja migdzy utratg dyscypliny a infantylizowaniem lekcji wynosi
az r = 0,941, co wskazuje, ze nauczyciele, ktorzy obawiajg si¢ utraty kontroli, postrzegaja
aktywnosci ruchowe jako obnizajace powage lekcji.

Te obawy podkreslaja potrzebe wprowadzenia odpowiednich strategii wsparcia dla
nauczycieli. Kluczowym zadaniem jest dostarczenie gotowych scenariuszy lekcji i materiatow
dydaktycznych, ktére pokazuja, jak bezpiecznie integrowac ruch w sposob strukturalny i
spojny z celami edukacyjnymi. Brak propozycji dydaktycznych (70,97%) oraz obawy
zwigzane z bezpieczenstwem ucznidw (r = 0,849) wskazuja na konieczno$¢ opracowania
kompleksowego wsparcia dla nauczycieli, ktére obejmuje nie tylko materiaty, ale takze
szkolenia z zakresu zarzadzania klasg podczas dynamicznych aktywnosci.

W kontek$cie nauczania jezyka niemieckiego, integracja ruchu moze przyczyni¢ si¢ do
stworzenia bardziej dynamicznego srodowiska dydaktycznego, zgodnego z oczekiwaniami
zarOwno ucznidw, jak 1 wspodlczesnych wymagan dydaktycznych. Odpowiednie
przygotowanie nauczycieli oraz dostosowanie aktywnosci ruchowych do specyfiki grup
wiekowych stanowi klucz do efektywnej implementacji tych innowacji. Ruch, jesli zostanie
odpowiednio wprowadzony, ma potencjat nie tylko poprawi¢ jakos¢ ksztatcenia, ale takze
wplyna¢ na lepsze samopoczucie 1 motywacje ucznidw, co podkreslajg zarowno wyniki badan

foresight, jak i eksploracyjnych.

Przygotowujac catosciowy model uczenia si¢ jezyka, oparto si¢ na wynikach analizy badan
eksploracyjnych oraz foresight, ktore ujawnity potrzeby zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli.
Model ten koncentruje si¢ na holistycznym ujeciu mtodego czlowieka, traktujac go jako
integralng catos¢ funkcjonujaca w kontekscie spotecznym i ekologicznym. Inspiracja dla tego
podejscia jest koncepcja Arystotelesa, ktory podkreslat spoteczng naturg cztowieka oraz rozwdj

potencjatu poprzez interakcje z innymi.



Model (zob. rys. 1) zaktada, ze proces uczenia si¢ odbywa si¢ na trzech poziomach: ciata,
psychiki i interakcji spotecznych. Ciato angazuje wyzwania fizyczne, psychika koncentruje si¢
na emocjach, a interakcje spoteczne dotycza relacji w grupie. Triadyczna synergia tych
elementow tworzy warunki sprzyjajace konstruktywistycznemu przyswajaniu wiedzy,
rozwijaniu zdolnosci i ksztalttowaniu warto$ci poprzez bezposrednie doswiadczenie i dziatanie.
Inspirujac si¢ pedagogika przezy¢, model taczy dziatania fizyczne, emocjonalne i spoteczne.
Bezposrednie doswiadczenia angazujace uczniow w roznorodne zadania prowadza nie tylko
do rozwoju kompetencji jezykowych, ale takze zdolnos$ci spotecznych i emocjonalnych. W
szczegolnosci w okresie dojrzewania, zmiany biologiczne wptywaja na motywacje mtodziezy
do podejmowania wyzwan i ksztaltowania relacji spotecznych.

W centralnej czgéci modelu zidentyfikowane zostaly dwie kluczowe zmienne: dzialania
motoryczne i interakcje spoleczne, ktore wzajemnie si¢ przenikaja. Wzajemno$¢ oddziatywan
migdzy tymi kategoriami oznacza, ze ruch i interakcje sa nierozerwalnie zwigzane, co
podkresla ich znaczenie w kontekscie edukacyjnym. Interakcje spoteczne wspieraja zarowno
zaangazowanie kognitywne, jak i emocjonalne uczniéow, co jest kluczowe dla procesu uczenia
si¢ jezyka.

Dzigki integracji ruchu w procesie edukacyjnym, model przyczynia si¢ do lepszego
zrozumienia funkcji poznawczych i wykonawczych, a takze stymuluje aktywne uczestnictwo
ucznidow. Uczniowie, zaangazowani w roznorodne dziatania, rozwijaja umiejgtnosci jezykowe
i kompetencje spoteczne, co z kolei wptywa na ich motywacje do nauki. Ponadto, model
wspiera opracowywanie scenariuszy lekcji, ktore zostaly przetestowane na grupie kontrolnej,
wprowadzajac innowacyjne metody dydaktyczne, ktore odpowiadaja na potrzeby zaré6wno

uczniow, jak 1 nauczycieli.
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rys. 1. Catosciowy model uczenia si¢ jezyka. Motoryczne dziatania jezykowe. Koncepcja autorska.

Przedmiotem niniejszego badania byto wskazanie mozliwos$ci zaadoptowania filozofii
pedagogiki przezy¢ do procesu glottodydaktycznego — wskazanie wplywu dynamiki
grupowej, opartej na aktywnosci ruchowej, na rozwéj kompetencji jezykowych.

Celem poznawczym uczyniono prezentacje¢ badan przeprowadzonych w latach 2018—
2021, a ich przedmiotem zmierzenie, analiz¢ i ocen¢ wzrostu kompetencji jezykowych,
wywotanych umieszczeniem w schemacie lekcji jezyka niemieckiego elementow pedagogiki
przezyc.

W celu doktadnej eksploracji zjawiska uczenia si¢ jezyka z elementami dzialan
motorycznych, opartych na dzialaniach grupowych, zwigkszenia kompletnosci i trafno$ci
prowadzonych badan, zastosowano potrdjng triangulacje: perspektyw, metod badawczych i
teoretyczng. Pozwolito to ograniczy¢ mozliwo$¢ popetniania btedu pomiaru oraz stworzy¢
obiektywny i spdjny obraz badanego przedmiotu. Jest to podjecie proby spojrzenia na
niezbadany dotad obszar empirycznych dziatan dziedziny z kilku ptaszczyzn i wymiaréw.
Hipoteza gtoéwna badania zakladata, ze integracja elementow pedagogiki przezy¢ z procesem
glottodydaktycznym istotnie wptywa na rozwoj kompetencji jezykowych uczacych sig.
Przeprowadzona analiza wynikow, uzyskanych z kwestionariuszy ankiet, testow kompetencji
jezykowych oraz wywiadow z nauczycielkami, jednoznacznie potwierdzita zasadnoSc¢ tej
hipotezy. W grupach, w ktdrych zastosowano interwencj¢ oparta na aktywnos$ci motorycznej,
odnotowano istotny wzrost kompetencji jezykowych, zarowno w krotkoterminowych, jak i
dhugoterminowych formach oceny. Poréwnawcza analiza testow kompetencji wykazata wzrost
0o 26 punktow procentowych w grupach eksperymentalnych, podczas gdy w grupach
kontrolnych odnotowano minimalny spadek o 0,92 punktu procentowego.

Wilaczenie elementow pedagogiki przezy¢ do lekcji jezyka niemieckiego znaczaco wptyngto
na wzrost poziomu wiedzy 1 umiejetnosci jezykowych w grupach badawczych. Uczestniczace
w badaniu nauczycielki wyraznie zaznaczyly, ze zastosowanie elementow ruchowych, takich
jak gry jezykowe czy aktywnosci fizyczne, sprzyjato zwigkszeniu zaangazowania i motywacji
uczniow do nauki, co znalazto odzwierciedlenie zar6wno w wynikach testow wiedzy, jak i w
wywiadach. Uczniowie z grup badawczych osiagneli znaczaco wyzszy poziom koncentracji na
zadaniach jezykowych, co zostalo potwierdzone w wynikach ankiet — 73,33% respondentow

zglosito poprawe koncentracji podczas lekcji z elementami ruchu.
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Pierwsza hipoteza dodatkowa zaktadata, ze wprowadzenie elementéw motorycznych do lekcji
jezyka niemieckiego pozytywnie wplywa na motywacje¢ 1 zaangazowanie uczniow. Wyniki
badan wskazuja, ze 76% uczniow w grupach eksperymentalnych odczuwato wzrost motywacji
do nauki jezyka, a 80% wyrazito gotowo$¢ do kontynuowania nauki w tym modelu
dydaktycznym. Wysoka korelacja (r = 0,92) pomiedzy motywacja a zaangazowaniem
potwierdza integrujacy wplyw elementow afektywnych, kognitywnych i spotecznych na
proces uczenia si¢ jezyka.

Druga hipoteza dotyczyla wptywu aktywnosci ruchowej na koncentracje uczniéw. Wyniki
testow wiedzy w grupach eksperymentalnych systematycznie si¢ poprawiaty, co wskazuje na
pozytywny wplyw dzialan motorycznych na proces przyswajania wiedzy. W grupach
kontrolnych wyniki pozostawaly na relatywnie stalym poziomie, co potwierdza réznice
wynikajaca z zastosowania innowacyjnej interwencji dydaktyczne;.

Trzecia hipoteza odnosita si¢ do holistycznego podejscia do procesu nauczania jezykow
obcych, uwzgledniajacego sfery emocjonalne, kognitywne 1 spoleczne. Wyniki badan
dowiodly, ze uczniowie z grup eksperymentalnych wykazywali znaczaco wyzszy poziom
zadowolenia z lekcji — 77% respondentow ocenito swoje samopoczucie na lekcjach jako
pozytywne. Analiza korelacji wykazata silny zwigzek mig¢dzy rdéznorodnoscia metod
dydaktycznych a samopoczuciem uczniéw (r = 0,80), a takze pomig¢dzy dzialaniami
grupowymi a subiektywng oceng ich samopoczucia (r = 0,76).

Ostatnia hipoteza zaktadata, ze lekcje jezyka niemieckiego wzbogacone o elementy pedagogiki
przezy¢ sa bardziej efektywne niz te prowadzone w sposob tradycyjny. Wyniki badania
jednoznacznie potwierdzaja wyzsza efektywnos¢ lekceji z zastosowaniem elementéw dziatan
pedagogiki przezy¢, czego dowodem jest istotny wzrost zaangazowania 1 0siggni¢¢ uczniow w

grupach badawczych w porownaniu do grup kontrolnych.

Korzysci wynikajace z zastosowania technik pracy z ruchem w nauczaniu j¢zyka niemieckiego
mozna interpretowac jako efektywne podejScie wspierajace przyswajanie jezyka, szczeg6lnie
z perspektywy dydaktyki jezykowe;j, ktora ktadzie nacisk na aktywne zaangazowanie uczniow.
Aktywnosci ruchowe przyczyniajg si¢ do zwigkszenia koncentracji oraz motywacji, poniewaz
stymuluja ucznidow zardwno fizycznie, jak 1 umystowo, co sprzyja dluzszemu utrzymaniu
uwagi oraz wigkszemu zaangazowaniu w proces nauki. Badania potwierdzaja, ze uczniowie
uczag si¢ skuteczniej, gdy sa aktywnie zaangazowani, co wspiera teoretyczne zalozenia

wspotczesnej dydaktyki jezykow obcych.
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Praca z ruchem utatwia takze przyswajanie nowego stownictwa i struktur gramatycznych,
poniewaz umozliwia uczniom praktyczne ich zastosowanie w kontekstach rzeczywistych
dziatan. Kontekstowe uzycie jezyka sprzyja tworzeniu silnych skojarzen z nowymi tresciami,
co z kolei utatwia zapamigtywanie oraz pdzniejsze przypominanie sobie stownictwa i regut
gramatycznych. Takie podejscie jest zgodne z teoriami przyswajania jezyka, ktore podkreslaja
znaczenie interakcji 1 autentycznego uzycia jezyka w procesie nauki.

Dodatkowa korzys$cig pracy z ruchem jest poprawa samopoczucia uczniow oraz ich wigksze
zadowolenie z lekcji. Aktywnosci te redukujg stres i1 sprzyjaja tworzeniu pozytywnej atmosfery
w klasie, co z kolei utatwia uczniom otwarto$¢ na nauke i minimalizuje Igk przed popetnianiem
btedow. Tego typu holistyczne podejscie do nauczania, ktore uwzglednia nie tylko aspekty
poznawcze, ale réwniez emocjonalne 1 spoleczne, przyczynia si¢ do lepszego przyswajania
materiatu i zwigkszenia zaangazowania uczniow.

Aktywnos$ci ruchowe, ktore wymagaja wspotpracy 1 interakcji spotecznych, wspieraja takze
rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych 1 integracj¢ uczniow w grupie. Jest to szczegdlnie
istotne w konteks$cie dydaktyki jezykowej, gdzie interakcje spoteczne oraz autentyczne uzycie
jezyka sg kluczowymi elementami skutecznego nauczania. Uczniowie, ktorzy wspotpracuja i
angazuja si¢ w dziatania grupowe, ucza si¢ w sposob naturalny, co dodatkowo wspiera proces
przyswajania jezyka.

Dalsze badania nad metodami pracy z ruchem powinny koncentrowa¢ si¢ na
zidentyfikowanych wyzwaniach, takich jak znalezienie optymalnej réwnowagi miedzy
aktywno$ciami ruchowymi a tradycyjnymi metodami nauczania. Wazne jest takze
opracowanie skutecznych strategii pedagogicznych, ktore pomoga zminimalizowa¢ problemy
zwigzane z koncentracja 1 hatasem generowanym podczas takich lekcji. Rownie istotne bedzie
wsparcie nauczycieli w adaptacji do nowych metod, aby w petni wykorzysta¢ potencjal pracy

z ruchem w nauczaniu j¢zyka niemieckiego.
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